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Frazione di Cassano all’lonig, Sibari sorge nel cuore
della piana omonima. La cittd, un tempo tra le piu
importanti poleis della Magna Grecia, accoglie i vi-
sitatori con il suo stroordinario Parco Archeologico
e il Museo della Sibaritide, che custodisce reperti di
inestimabile valore,

Oltre alla storig, Sibari @ una nota Mmeta balneare,
danon perdere sono i Laghi di Sibari, un complesso
nautico residenziale con canali navigabili, circon-
dato da agrumeti che producono le rinomate cle-
mentine IGP.

Per gli appuassionati di bicicletta, la Piana di Sibari
offre itinerari pianeggianti immersi nel verde, lungo
le sponde dei fiumi Crati e Coscile, ottimi per esplo-
rare la natura in tranquillitd. La localitd fu anche
uno storico traguardo del Giro d'italic nel 1996.

Le sue spiagge dorate, 'archeoclogia e la natura dao
scoprirea ritmo di pedalata, la rende una meta per-
fetta per un turismo alla scoperta del Mediterraneo.
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A district of Cassano aff'tonio, Sibari ffes in the heart
of the plain bearing fis name. Once among the
most importani citfes of Magna Graecia, it wel-
comes visitors with its extraordinary Archaeologi-
caf Park and the Museum of Sibaritide, which hous-
es priceless artifacts.

Beyond its history, Sibari is a renowned seaside
destination. Highlights include the Lakes of Sibari, o
residential nautical complex with navigable canals
surrounded by cifrus groves producing the famous
PGI clementines.

For cycling enthusiasis, the Plain of Sibari offers flat
routes immersed in nature along the banks of the
Crati and Coscile rivers, ideal for peaceful explora-
tion. The town was afso a historic finish point of the
Giro ditafic in 1986.

fts golden beaches archaeology, and natural
fandscapes make it a perfect destination for dis-
covering the Mediterranean at a feisurefly pace.
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foppe km disl. difficolta
VIBO VALENTIA 168 | 1200 | ***
CROTONE 154 | 900 | s
I(l\:ﬂtl]!\lIJLI\E'II?C‘J\(Mt'.llinlziCr:nsilll:n) 152 | 1100 | »»
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\)\‘“ ﬁ'—'“i‘?r‘ & CRONOTABELLA
ITINERARY TIMETABLE

E E LOCALITA [ PLACE % § E % E E i B »
E & = = L i kmin krnfh e/ h
PROVINCIA DICOSENZA
@ 5 |SIBARI T |startVillage 4,1 1215 | 1215 | 1215
14 SIBARI f kmo 00 0,0 166,0 1225 1225 | 1225
236 |Lauropoli 1 |sp.l69 69 | 69 1591 | 1234 | 1235 | 1235
291 |Cassano alllonio 1 |v4Novembre-spl64 36 | 106 1655 | 1239 | 1239 | 1240
400 |Ingr. sp.263 1 |sp.263 68 | 17,3 |148,7| 1247 | 1248 | 1250
472  |Frascineto T |sp263 4) | 214 1446 | 1253 | 1254 | 1256
378  |Castrovillari ~ |ss19 | 67 | 28) 1379 | 1301 | 13.02 | 13.04
569 |Merano Calabro T lssig 70 | 351 (130,89 12311 | 1313 | 1315
@ 1020 |valico di campotenese I |galleria130m 89 | 44,0 1220 1232 | 13.36 | 13.41
7890 Mormanno  |sp.24] 132 | b7,2 (1088 | 1348 1363 13.58
542 |Laino Castello ~  |sp.24] 89 | 66 999 | 1358 | 1405 | 1410
292 |San Primo T |sp24 59 | 720 | 940 | 1407 | 1412 | 1438
PROVINCIADIPOTENZA
455 |Castelluccio Inferiore T lssl9 54 | 774 | 886 | 1415 14.20 14.27
736 |Svinc. A2 Laurid T ssl9 6 | 890 | 770 | 1430 | 1436 | 14.44
785 |Loc. Pecorone ~ |s8.653 1,2 | 1002 | 658 | 1445 | 1452 | 15.00
702 |Bv.Cogliandrino 1 |spl9 94 1096 564 | 1456 | 1504 | 1512
790  |Bv. per Moliterno = |spl9 b2 | 48 | bl2 | 15.03 8.1 16.20
986 |Tempa del Conte T lspig | 81 |1229 | 43) | 1813 | 1622 | 163
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g8
% 0%
z 3 & £ ﬁ 3 MED A ORARIA
o X Bl 00 g% AWERAGE SPEED
25 LOCALITA / PLACE £  EE g0
EE £ | EB | E£ 43 41 39
< = =a = O = = kmifh krmfh krmifh
700  |Ins. sp.103 + |splo3 22 | 132] | 339 | 1B25 15.34 15.44
611 |Bv.di Grumento Nova T |spi9 B) 1402 258 | 1535 | 1544 | 1554
580 |svinc. diViggiano T ex-sp.103 37 11439 | 22] 18,329 15.49 18.59
951 |Viggiano T |sp.libis-s5.276 89 1528 13,2 | 16.00 | 16.1 16.24
637 |Bv. per VilladAgri = |sp.25his 59 |1687 | 73 16.07 16.18 16.31
@ 598 VILLA D'AGRIDI MARSICOVETERE T v.Azimonti 73 166,0 0,0 16.16 16.28 16.41
NOTE / NOTES
Traguardo Volante / Intermediate Sprint:
km 152.8 Viggiano
GPM | KOM:
km 44 - Valico di Campotenese - m 1030
Galleria/Tunnel:
km 44
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